







Kobayashi’s assessment system for rehabilitation patient: outcome research
Toshio KOBAYASHI
Abstract
　The Kobayashi’s assessment system for rehabilitation patient is a simple system. 
Kobayashi’s assessment system for rehabilitation patient is a new psychological assessment 
technique. The Kobayashi’s way for psychological assessment is consist of the modified six 
psychological tests and of the findings tables. The counselor will do the six tests as a unit in 
the Kobayashi’s assessment system and fill the patient’s test results in the findings tables 
（table 3）.
　In this study, I show the utility of Kobayashi’s assessment system for rehabilitation patient 
by a case study. There is a man of 23year’s （Case No.1, see table 1） who was injured brain 
stem by a traffic accident. His symptoms are quadriplegia,and ataxia.He was placed under 
medical rehabilitation treatment of occupational therapy, physical therapy, speech therapy, 
and psychotherapy in the rehabilitation hospital.He recovered after six years and six 
months’ rehabilitation treatment.
　In this study, I show the psychotherapy face sheet of DSM-Ⅲ Type （see table 2）. In 
this study, I show a psychotherapy paradigm for psychotherapy in rehabilitation hospital 
（see table 5）. In this study, I show the findings table of Kobayashi’s assessment system for 
rehabilitation patient （see table 6 ～ table 18）. In this study, I reveal how to he recovered 
after six years and six months’ rehabilitation treatment. And I reveal what function he gets 
under the rehabilitation treatment. 
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生活行動水準 会話水準 動作知能 作画水準 描画水準 人格水準 総合水準
1 17歳 「５完全自」 「５優秀」 「５優秀」 「３軽病」 「５優秀」 「４正常」 27
2 18歳 「５完全自」 「４正常」 「５優秀」 「４正常」 「４正常」 「５優秀」 27
3 19歳 「３一部介助」 「４正常」 「５優秀」 「５優秀」 「４正常」 「４正常」 25
4 21歳 「５完全自」 「４正常」 「５優秀」 「４正常」 「３軽病」 「４正常」 25
5 22歳 「４ほぼ自」 「４正常」 「５優秀」 「３軽病」 「５優秀」 「４正常」 25
6 28歳 「５完全自」 「４正常」 「４正常」 「３軽病」 「５優秀」 「４正常」 25
7 28歳 「５完全自」 「４正常」 「３軽病」 「５優秀」 「３軽病」 「５優秀」 25
8 30歳 「５完全自」 「３軽病」 「５優秀」 「４正常」 「３軽病」 「５優秀」 25
9 19歳 「４ほぼ自」 「５優秀」 「５優秀」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 24
10 22歳 「５完全自」 「３軽病」 「５優秀」 「４正常」 「３軽病」 「４正常」 24
11 23歳 「５完全自」 「５優秀」 「３軽病」 「４正常」 「３軽病」 「４正常」 24
12 25歳 「５完全自」 「３軽病」 「５優秀」 「４正常」 「３軽病」 「４正常」 24
13 20歳 「２全介助」 「４正常」 「４正常」 「３軽病」 「５優秀」 「４正常」 22
14 23歳 「３一部介助」 「５優秀」 「４正常」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 22
15 21歳 「３一部介助」 「３軽病」 「５優秀」 「５優秀」 「３軽病」 「２中病」 21
16 23歳 「３一部介助」 「４正常」 「３軽病」 「４正常」 「４正常」 「３軽病」 21
17 25歳 「５完全自」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 「３軽病」 21
18 25歳 「３一部介助」 「４正常」 「４正常」 「４正常」 「３軽病」 「３軽病」 21
19 27歳 「５完全自」 「３軽病」 「２中病」 「４正常」 「３軽病」 「４正常」 21
20 28歳 「５完全自」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 「３軽病」 「３軽病」 21
21 29歳 「３一部介助」 「５優秀」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 21
22 17歳 「４ほぼ自」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 「４正常」 「２中病」 20
23 19歳 「３一部介助」 「３軽病」 「５優秀」 「４正常」 「３軽病」 「２中病」 20
24 19歳 「３一部介助」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 「３軽病」 「４正常」 20
25 24歳 「２全介助」 「５優秀」 「４正常」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 20
26 25歳 「２全介助」 「４正常」 「５優秀」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 20
27 17歳 「４ほぼ自」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 「２中病」 19
28 29歳 「２全介助」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「５優秀」 「３軽病」 19
29 17歳 「３一部介助」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 「３軽病」 「２中病」 18
30 18歳 「２全介助」 「４正常」 「３軽病」 「２中病」 「３軽病」 「４正常」 18
31 19歳 「２全介助」 「４正常」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 18
32 21歳 「４ほぼ自」 「３軽病」 「２中病」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 18
33 22歳 「４ほぼ自」 「２中病」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 18
34 18歳 「３一部介助」 「３軽病」 「４正常」 「１重病」 「３軽病」 「３軽病」 17
35 18歳 「２全介助」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 17
36 22歳 「３一部介助」 「１重病」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 17
37 29歳 「２全介助」 「３軽病」 「２中病」 「３軽病」 「３軽病」 「４正常」 17
38 30歳 「５完全自」 「２中病」 「２中病」 「４正常」 「１重病」 「３軽病」 17
39 23歳 「２全介助」 「３軽病」 「１重病」 「３軽病」 「３軽病」 「３軽病」 15
40 26歳 未施行 未施行 「５優秀」 「５優秀」 「５優秀」 未施行 15
41 23歳 「３一部介助」 「２中病」 「２中病」 「２中病」 「１重病」 「３軽病」 13
42 25歳 「２全介助」 「１重病」 「３軽病」 「２中病」 「１重病」 「４正常」 13
43 11歳 未施行 未施行 「４正常」 「５優秀」 「４正常」 未施行 13
44 20歳 「２全介助」 「１重病」 「３軽病」 「３軽病」 「１重病」 「２中病」 12
45 25歳 「３一部介助」 「４正常」 未施行 未施行 「５優秀」 未施行 12
46 20歳 「２全介助」 「３軽病」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「３軽病」 11
47 20歳 「２全介助」 「４正常」 未施行 未施行 未施行 「５優秀」 11
48 20歳 「２全介助」 「３軽病」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「３軽病」 11
49 22歳 「２全介助」 「１重病」 「１重病」 「３軽病」 「３軽病」 「１重病」 11
50 23歳 「２全介助」 「４正常」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「２中病」 11
51 24歳 「２全介助」 「１重病」 「１重病」 「２中病」 「３軽病」 「２中病」 11
52 22歳 「２全介助」 「２中病」 「４正常」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 10
53 19歳 「２全介助」 「１重病」 「１重病」 「３軽病」 「２中病」 「１重病」 10
54 20歳 「２全介助」 「１重病」 「１重病」 「２中病」 「１重病」 「３軽病」 10
55 24歳 未施行 未施行 「５優秀」 未施行 「５優秀」 未施行 10
56 21歳 「２全介助」 「１重病」 「２中病」 「２中病」 「１重病」 「１重病」  9
57 23歳 「２全介助」 「１重病」 「２中病」 「２中病」 「１重病」 「１重病」  9
58 23歳 「２全介助」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「３軽病」  9
59 27歳 「２全介助」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「１重病」  7
60 23歳 「１寝たり」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「１重病」  6
61 18歳 「１寝たり」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 「１重病」 未施行  5



































































































































心理療法の回数 心理療法１回目 心理療法３回目 心理療法５回目 心理療法７回目 心理療法29回目 心理療法35回目
初回からの経過 ０ヶ月経過 ２ヶ月経過 11 ヶ月経過 １年８ヶ月経過 ５年２ヶ月経過 ６年６ヶ月経過
評価日 1987.2. 1987.4. 1988.1. 1988.10. 1992.4. 1993.8.
総合点 総合点15点 総合点16点 総合点18点 総合点20点 総合点14点 総合点20点
総合点判定 「２点中病」 「２点中病」 「３点軽病」 「３点軽病」 「３点軽病」 「３点軽病」
総合点の平均 平均2.5点 平均2.6点 平均3.0点 平均3.3点 平均3.5点 平均3.3点
「評価シート」
の５段階判定


















































































０ヶ月経過 ０ヶ月経過 ０ヶ月経過 ０ヶ月経過 ０ヶ月経過 ０ヶ月経過 ０ヶ月経過
評価日 1987.2. 1987.2. 1987.2. 1987.2. 1987.2. 1987.2. 1987.2.
事例１の
評価段階
軽病 軽病 中病 軽病 中病 中病 中病
事例１の
評価得点
「３点」 「３点」 「２点」 「３点」 「２点」 「２点」 「２点」
事例１の粗点 49点 粗点19点 IQ45 MA6歳-7歳 MA4歳-5歳






























































































２ヶ月経過 ２ヶ月経過 ２ヶ月経過 ２ヶ月経過 ２ヶ月経過 ２ヶ月経過 ２ヶ月経過
評価日 1987.4. 1987.4. 1987.4. 1987.4. 1987.4. 1987.4. 1987.4.
事例１の
評価段階
中病 軽病 中病 軽病 中病 正常 中病
事例１の
評価得点
「２点」 「３点」 「２点」 「３点」 「２点」 「４点」 「２点」





























































































11 ヶ月経過 11 ヶ月経過 11 ヶ月経過 11 ヶ月経過 11 ヶ月経過 11 ヶ月経過 11 ヶ月経過
評価日 1988.1. 1988.1. 1988.1. 1988.1. 1988.1. 1988.1. 1988.1.
事例１の
評価段階
中病 軽病 軽病 軽病 軽病 正常 軽病
事例１の
評価得点
「２点」 「３点」 「３点」 「３点」 「３点」 「４点」 「平均3.0点」


























































































































評価日 1988.10. 1988.10. 1988.10. 1988.10. 1988.10. 1988.10. 1988.10.
事例１の
評価段階
正常 軽病 軽病 軽病 軽病 正常 軽病
事例１の
評価得点
「４点」 「３点」 「３点」 「３点」 「３点」 「４点」 「３点」


































































































































































































































































































評価日 1993.8. 1993.8. 1993.8. 1993.8. 1993.8. 1993.8. 1993.8.
事例１の
評価段階
正常 正常 中病 軽病 軽病 正常 軽病
事例１の
評価得点
「４点」 「４点」 「２点」 「３点」 「３点」 「４点」 「３点」










































































































初回からの経過 ０ヶ月経過 ２ヶ月経過 11 ヶ月経過 １年８ヶ月経過 ５年２ヶ月経過 ６年６ヶ月経過
評価日 1987.2.5 1987.4. 1988.1. 1988.10. 1992.4. 1993.8.
事例１の
ADL評価段階
「軽病」 「中病」 「中病」 「正常」 「優秀」 「正常」
事例１の
ADL評価得点
「３点」 「２点」 「２点」 「４点」 「５点」 「４点」



















































































































































































心理療法の回数 心理療法１回目 心理療法３回目 心理療法５回目 心理療法７回目 心理療法29回目 心理療法35回目
初回からの経過 ０ヶ月経過 ２ヶ月経過 11 ヶ月経過 １年８ヶ月経過 ５年２ヶ月経過 ６年６ヶ月経過
評価日 1987.2. 1987.4. 1988.1. 1988.10. 1992.4. 1993.8.
事例１の「長谷
川」評価段階
軽病 軽病 軽病 軽病 軽病 正常
事例１の「長谷
川」の評価得点
「３点」 「３点」 「３点」 「３点」 「３点」 「４点」
事例１の「長谷
川」の粗点







































































































心理療法１回目 心理療法３回目 心理療法５回目 心理療法７回目 心理療法34回目
事例１の
初回からの経過
０ヶ月経過 ２ヶ月経過 11 ヶ月経過 １年８ヶ月経過 ６年４ヶ月経過
評価日 1987.2. 1987.4. 1988.1. 1988.10. 1993.6.
事例１の「コース」
５段階評価
中病 中病 軽病 軽病 中病
事例１の「コース」
５段階得点
「２点」 「２点」 「３点」 「３点」 「２点」
事例１の「コース」
IQ
ＩＱ45 ＩＱ50 ＩＱ66 ＩＱ64 ＩＱ55





























































































































































心理療法の回数 心理療法１回目 心理療法５回目 心理療法７回目 心理療法29回目 心理療法35回目
初回からの経過 ０ヶ月経過 11 ヶ月経過 １年８ヶ月経過 ５年２ヶ月経過 ６年６ヶ月経過
評価日 1987.2. 1988.1. 1988.10. 1992.4. 1993.8.
事例１の
BGT５段階評価
軽病 軽病 軽病 軽病 軽病
事例１の
BGT５段階得点
「３点」 「３点」 「３点」 「３点」 「３点」
事例１の
BGTのMA
MA ６歳−７歳 MA ６歳−７歳 MA ６歳−７歳 MA ６歳－７歳 MA ６歳−７歳






















































































































　 人 格 水 準 の 考 え 方 は，1945年 の モ ン ロ ー の




































































評価日 1987.2. 1987.4. 1988.1. 1988.10. 1991.7. 1992.4. 1993.8.
事例１の
HTP評価
中病 中病 軽病 軽病 軽病 軽病 軽病
事例１の
HTP得点

























































































































心理療法の回数 心理療法１回目 心理療法３回目 心理療法５回目 心理療法７回目 心理療法35回目
初回からの経過 ０ヶ月経過 ２ヶ月経過 11 ヶ月経過 １年８ヶ月経過 ６年６ヶ月経過
評価日 1987.2. 1987.4. 1988.1. 1988.10. 1993.8.
事例１のRo評価 中病の印象 正常の印象 正常の印象 正常の印象 正常の印象
事例１のRo得点 「２点」 「４点」 「４点」 「４点」 「４点」
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